
PROJETO – Atividade Desportiva Sénior 
1. Caracterização do Projeto 
Território de Intervenção: Empreendimentos de habitação social sob gestão da CASFIG
Destinatários: Residentes nos empreendimentos sociais sob gestão da CASFIG com idade igual ou superior a 60 anos.
Localização: Empreendimentos de habitação social sob gestão da CASFIG.
Tempo de execução: Em execução permanente. Protocolo renovado a Outubro de 2015 a Junho de 2016.
Objetivo Geral
-Proporcionar à população sénior residente no parque de habitação social do Município atividade física regular devidamente orientada, tendo em vista a melhoria da sua qualidade de vida, contribuindo para a diminuição dos fatores de risco relacionados com o processo de envelhecimento.
2. Atividades que desenvolve
Realização de aulas de atividade física com frequência semanal, com duração aproximada de 50 minutos. 
3. Entidades Parceiras
Cooperativa Tempo Livre, entidade executora

“A Vaca Negra” – Centro para a Criação, Arte e Cultura.
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