
PROJETO - EDUCAÇÃO PARENTAL
1. Caracterização do Projeto de Educação Parental
Território de Intervenção: Empreendimentos sociais sob gestão da CASFIG e alguma incidência no restante território concelhio
Destinatários: Moradores nas habitações sociais sob gestão da CASFIG e beneficiários de Subsídio Municipal a o Arrendamento.

Localização: Sede da CASFIG e espaços existentes nos diferentes empreendimentos de habitação social. 
Entidade Executora: CASFIG
Tempo de execução: A aplicação do programa tem a duração média de 3 meses por cada um dos grupos.
2. Objetivo Geral
O projeto tem como objetivo geral reduzir os fatores de risco familiares e promover os fatores protetores.
3. Atividades que desenvolve
Este projeto tem como base o programa “Mais Família, Mais Criança” da autoria da Dr.ª Filomena Gaspar, docente na Universidade de Coimbra. Desenvolve-se em 12 sessões e aborda temas como: Parentalidade positiva, a importância de brincar com as crianças, reforçar e elogiar o bom comportamento, mas também a importância de impor limites e regras e penalizar o mau comportamento.
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