Cicloturismo em Guimaraes

Percursos Turisticos em Bicicleta

Introdugdo

A relacdo entre a bicicleta e o turismo remonta ao final do século XIX, quando a utilizagcdo
do velocipede disseminou-se rapidamente pela burguesia. A bicicleta, ao tornar as deslocacdes
mais faceis e agraddaveis, constituiu um marco importante na transformacdo do sistema de
transportes, criando maior necessidade de estradas de qualidade, devidamente mapeadas.
Proporcionando uma experiéncia de liberdade e fruicdo incompardveis, a bicicleta transformou-
se também, desde logo, num instrumento de eleicdo para a pratica de atividades de recreio e
desporto, contribuindo significativamente nas décadas seguintes para o desenvolvimento do
setor do turismo (Federagdo Portuguesa de Ciclismo, 2016).

Os dados disponiveis apontam para um reforco da tendéncia do cicloturismo, que se
articula com o incremento da procura de atividades recreativas privilegiando o contacto direto
com o patrimonio natural e cultural (Federacdo Portuguesa de Ciclismo, 2016).

Sendo a cidade de Guimaraes uma cidade fortemente marcada pela atividade turistica, e
assente num setor que se tem mostrado ser capaz de evoluir rapidamente, em termos
guantitativos, mas também, ao nivel da diferenciacdo e segmentacao de produtos destinados a
potenciar a qualidade das experiéncias disponiveis num determinado territdrio, o turismo com
bicicleta é uma aposta segura e cada vez mais apetecivel, tendo em conta a relagdo custo-
beneficio que apresenta.

Cicloturismo - Turismo de bicicleta

Ha um aumento generalizado da utilizacdo da bicicleta em contexto desportivo,
recreativo e quotidiano, em particular nos paises ocidentais, onde a populagdo estd mais
sensibilizada para a adog¢do de comportamentos sustentaveis que aumentam a qualidade de vida
e 0 bem-estar (Federagdo Portuguesa de Ciclismo, 2016).

Num momento em que Guimaraes prepara a sua candidatura a Capital Verde Europeia,
as questdes ambientais suscitardo por parte dos seus turistas uma procura crescente de férias
ativas, onde o contacto com a natureza é privilegiado, sendo que, é este mesmo contacto um dos
principais mercados do turismo com bicicleta.

Fazer férias de bicicleta é uma opg¢do cada vez maior de muitos turistas, principalmente
nos paises ocidentais, onde também esta a aumentar o habito dos passeios de um dia. Mais do
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gue um meio de transporte, neste caso a bicicleta faz parte da propria experiéncia turistica. A
viagem é tdo importante como o destino e nalguns casos o destino é a propria viagem (Federagdo
Portuguesa de Ciclismo, 2016).

O turismo com bicicleta é a forma mais ecoldgica de viajar e cumpre o objetivo da Unido
Europeia de tornar a atividade turistica sustentavel e uma forma de melhorar as condi¢des de
vida e de bem-estar das atuais geracdes e das futuras, pois traz grandes beneficios as regides:

e Potencia o turismo interno e reduz as viagens turisticas de grande distancia, diminuindo as
emissBes de CO2;

e Fomenta o turismo transfronteirico;

e Promove o uso de vias férreas pouco utilizadas e de caminhos florestais;

e Promove a fixacdo e o desenvolvimento de empresas nessas regides para proporcionar
alojamento, alimentacdo e outros servicos aos turistas.

A maioria dos estudos realizados indica que o principal motivo para fazer turismo com
bicicleta é ser uma atividade relaxante e saudavel. Outros pontos de atra¢do sdo o contacto com
a natureza e a possibilidade de explorar lugares e paisagens diferentes, apresentando-se também
o patrimoénio histdrico e cultural classificado como outro argumento de peso. Tento em conta o
ultimo argumento apresentado, Guimaraes, é uma cidade com um ilustre passado histérico, com
o seu Centro Historico classificado e reconhecido pela UNESCO como Patriménio Mundial.

Relativamente a caraterizacdo do perfil do cicloturista por pais (Figura 1), pode-se
verificar que este se enquadra perfeitamente no perfil do visitante de Guimaraes (Figura 2).
Comparagdes como a faixa etdria e o nivel de escolaridade sdo exemplo da compatibilidade
destes perfis. De salientar ainda, é o facto do visitante de Guimardes valorizar o patriménio
artistico e arquitetdnico e ter uma nogdo de cidade segura e limpa, caracteristicas estas que se
revelam aliciantes para a promogao do cicloturismo em Guimaraes. Também o uso da internet é
a principal fonte de recolha de informacdo do visitante a Guimaraes, assim sendo, constata-se
gue a promocdo de roteiros turistico através da internet € uma estratégia que vai ao encontro de
perfil do atual visitante, e claramente, para o alcance de novos visitantes.

Figura 1 - O perfil do cicloturista e o cicloturismo por paises
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Figura 2 - Resumo do perfil do visitante de Guimardes

Pertence a uma faixa etdria entre os 26 e 65 anos, com especial incidéncia na faixa entre os 26 e os
45 anos;

Tem formagao superior;

Vista Guimarades e inclui na visita outros destinos na regido norte, destaque para o Porto e Braga;
Decide visitar Guimaraes por ser Patriménio Mundial e por se integrar numa visita as cidades
histdricas da regiao;

Usa a internet como principal fonte de recolha de informagao;

Parte com uma inten¢do muito elevada de recomendagdo do destino;

As principais percegdes que tem do destino sdo, Cidade Hospitaleira, o seu relevante patrimonio

artistico e arquitetdnico, e a nog¢ao de cidade segura e limpa.

(Guimardes, 2016)

S30 ja numerosos 0s programas nacionais e internacionais de promogdo do cicloturismo e de
integracdo das ofertas e recomendagdes de roteiros com a informacdo Util e relevante para a
escolha do visitante. Por exemplo o GreenWays4you (Ambientais, 2013) é um guia de boas
praticas para a promocdo e comunicacdo das ecopistas europeias e destaca um conjunto de boas
praticas como por exemplo:

— 0 www.viasverdes.com, um excelente exemplo de um website com informacdo a nivel
nacional;

— o Lifecycle, um projeto cujo objetivo é identificar, promover e valorizar iniciativas que
estimulem todos os tipos de pessoas a criar e manter o habito de andar de bicicleta e
ainda

— 0 website britdnico de organizacdo ndo-governamental www.sustrans.org.uk, que
fornece mapas detalhados, guias e folhetos, informacgBes sobre outros projetos e
atividades ligados a rede, aplicacbes para equipamento movel, etc.

Muitos outros exemplos de boas praticas de desenvolvimento e promocdo do
cicloturismo poderiam aqui ser mencionados, no entanto, e na nossa cidade, é imperativo
atuarmos para o acompanhamento das tendéncias pela preferéncia do eco e cicloturismo.

Quer para o desenvolvimento do cicloturismo local e regional, quer para a integracdo em
redes nacionais e internacionais, a alavanca de desenvolvimento de roteiros em bicicleta parte
de gquem melhor conhece e valoriza o seu patrimonio - o Municipio de Guimardes.

Neste sentido, torna-se imperativo avancar com a criacdo e divulgacdo de roteiros
turisticos em bicicleta e naturalmente a inclusdo do cicloturismo em Guimardes. Como referido
anteriormente, num momento em que Guimardes prepara a sua candidatura a Capital Verde
Europeia, € o momento ideal para a inclusdo do cicloturismo em Guimaraes.
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Proposta de intervengao

A prética do cicloturismo tem como pilar a elaboragdo de roteiros turisticos, nos quais
sdo apresentadas indicacBes de possiveis percursos. Nestes roteiros, o turista ndo tem
necessariamente de seguir um percurso do inicio ao fim, ou até, de ser acompanhado por um
guia, ele é livre de fazer as suas escolhas. Na hora de decidir, varios fatores influenciam o turista,
como, por exemplo, o uso da bicicleta como meio de transporte pelos habitantes da cidade que
visita, as condi¢cGes oferecidas pela propria cidade, nomeadamente o trafego urbano, a qualidade
do ar, o ruido, as infraestruturas ou ainda a oferta de roteiros atrativos (Get Green - Mobilidade
Elétrica, Lda, 2016).

Uma cidade que oferece roteiros turisticos tem maior probabilidade de aumentar a
permanéncia dos turistas na cidade, pois desperta o seu interesse em conhecer novos locais e
viver diferentes experiéncias, de forma orientada, e consequentemente, de beneficiar de todas
as vantagens econdmicas e socias que dai advém (Get Green - Mobilidade Elétrica, Lda, 2016).

E é neste sentido que se rege a proposta de intervengdes apresentada, na elaboragdo e
implementac¢do de condi¢des favoraveis a implementagdo de atrativos e tematicos percursos de
cicloturismo. Nestes roteiros, Guimaraes ird oferecer uma parte do melhor que a cidade tem, o
turista tem na sua mdo as indicagdes para descobrir, aprender, sentir e saborear a gastronomia,
a cultura, o desporto e o ambiente.

Numa fase inicial, e atendendo a uma procura verificada ndo sé pelos visitantes de
Guimardes como também pelos visitantes de outras cidades que procuram roteiros em bicicleta,
foram explorados e desenvolvidos quatro roteiros teméticos em bicicleta, nomeadamente:

Eco Historico

Eco Spa Eco Zen

Na pagina seguinte estd apresentada a imagem (frente e verso) de cada um dos quatro
roteiros onde consta a seguinte informacao:

(Na frente, pode ler-se me portugués e em inglés)

— Breve descricdo do percurso;

— Indicagdo das possiveis paragens tematicas;

— Tempo a pedalar;

—  Numero de kms;

— Informacdo do tipo de percurso (Elevagcdo Minima, Elevacdo Média, Elevacdo Maxima,
Ganho Elevagdo e Perda Elevagdo);

— Esta disponivel um QR Code para download de cada um dos roteiros para o telemovel;

(No verso)
— Quatro fotografias alusivas ao percurso

pag. 4




Pretende-se que o cicloturismo seja incluido no Municipio de Guimaraes, nomeadamente:

— nadivulgacdo e promocdo online de roteiros (Turismo de Guimaraes);

— naimpressdo de roteiros para o visitante (Turismo de Guimaraes);

— nadivulgacdo e promocdo dos roteiros em plataformas nacionais e internacionais;

— na divulgacdo e promocdo dos roteiros pelos agentes de promocdo do turismo,
ecoturismo e cicloturismo;

— nasinalizacdo dos percursos dos diferentes roteiros;

— garantir o aparcamento de bicicletas nos roteiros;

— garantir dgua em locais definidos no percurso.

Estas sdo algumas das intervencdes que deverdo ser feitas entre cidadaos, publico e privado, no
entanto, a intervencdo do publico é fundamental para alavancar o cicloturismo e o
desenvolvimento destes roteiros para que sejam um sucesso a nivel local, nacional e
internacional.

O valor estimado para a implementacdo varia em cada um dos roteiros, podendo este ser
apresentado em valor unitario (por roteiro) ou no total (quatro roteiros) mediante disponibilidade
de investimento.
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Percurso Eco Histérico

Couros
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Percurso Ciclavel EcoHistorico

Centro Histdrico | Hortas Pedagégicas | Cidade Desportiva
Partindo da Plataforma das Artes, passando pela Praga do Toural, pelo Centro Histéri-
co, continuando pelazonade Couros, seguindo paraas Hortas Pedagégicas e a Cidade
Desportiva, dei12Km G 3es no passado, presente e futuro
Starting from the Platform of the Arts, going through Toural s Square, the Historic
Center, continuing though Couros area, followed by the new Communitary Farms and
Sports City, aroute of 12 Km that portraits Guimaraes in its past, its presentand its future
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Percurso Eco Spa
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Percurso Eco Sport
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Starting from Center, passing next to the City"s Park, following the bicycle path
Guimaraes-Fafe, going through the Center of Fafe until the Barragem da Quei-
madelz and Aldeia do Pontido, this is a route of 30km, with amazing landscapes
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Percurso Eco Zen
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