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Assunto: Continuidade do Projeto Social “+ Vida” (2020/2021)

—Junta de Freguesia de Nespereira

Conhecidos os objetivos plasmados na Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Sauddvel
2017-2025 e as orientagGes presentes no Plano de Desenvolvimento Social para o Crescimento Inclusivo de
Guimardes (PDSCI) 2015-2020, que assumem a necessidade de diversificar e ajustar as respostas sociais as
especificidades do territorio e dos cidad3os, a Camara Municipal de Guimaries tem vindo a garantir, desde
2014, a continuidade de um conjunto de projetos na area social.

O projeto “+Vida” surgiu no dmbito do or¢amento participativo de 2017 e visa a promogao do
envelhecimento saudavel pela dinamizagdo de atividades de estimulacio fisica, cognitiva e emocional,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a seguranga dos residentes da freguesia de
Nespereira com mais de 55 anos. Para o efeito, conta com a colabora¢do de um técnico superior na drea da
psicologia e com um conjunto de professores que dinamizam as vérias oficinas desenvolvidas (teatrp’,’}mt’ssica,
danga, informdtica e inglés). Atentando as medidas aconselhadas pela Organizacdo Mundial de ;S?é\ide no
ambito do combate & pandemia pelo COVID-19, nomeadamente o dever civico de recolhimento domicilidrio,
em particular dos mais frégeis e doentes crénicos, o projeto ajustou os seus objetivos de intervengdo de modo
a responder as necessidades da sua populagdo-alvo. Desta feita, passou a operacionalizar um conjunto de agbes
que priorizam o acompanhamento individualizado e o apoio na realizago de inimeras atividades de vida
diaria, nomeadamente compras, aquisicio de medicacio e pagamento de contas. Para além disto, colocando
em prética as aprendizagens da oficina de informética, o projeto continua a promover as suas atividades
recorrendo aos meios digitais permitindo assim, por um lado, que os idosos se mantenham em contacto e, por
outro, garantir a sua estabilidade emocional e autonomia fisica, evitando o agravamento de situactes de
dependéncia. Apés quase dois anos de execugdo, desde 13 julho de 2018, a consolidagdo do projeto torna-se
evidente e reflete-se no aumento do nimero de inscritos para 70 pessoas com idades compreendidas entre os
44 e os 82 anos, 6 oficinas desenvolvidas semanalmente e vérias visitas a espacos culturais dentro e fora do
concelho.

Assim, em reconhecimento do interesse deste servico para a comunidade, e constatando-se gue a
continuidade do mesmo se afigura como uma garantia da qualidade de vida e do bem-estar desta populagdo,
submete-se para aprovagdo a transferéncia, a titulo de subsidio, para a Junta de Freguesia de Nespereira, do
montante de €25.000,00 (vinte e cinco mil euros), correspondente ao periodo de 2 de setembro de 2020 a 1 de
setembro de 2021, com reparticdo plurianual, ao abrigo da alinea j) do n? 1 do art.2 252 da Lei n® 75/2013, de
12 de Setembro, de acordo com as condigBes e nos termos explanados na Minuta do Protocolo que se anexa.
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Alexandra Cunha
Chefe de Divisdo
DAS, 9 de junho de 2020
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MINUTA DE PROTOCOLO
ATRIBUICAO DE SUBSIDIO

Primeiro Outorgante: Domingos Braganga, em representagdo do Municipio de Guimardes, na qualidade de
Presidente da respetiva Cimara Municipal, pessoa coletiva n2 505 948 605, com sede no Largo Cénego José
Maria Gomes, desta cidade, adiante designada apenas por MUNICIPIO;

Segundo Outorgante: Joaquim Jorge da Mota Pereira, em representagdo da Freguesia de Nespereira na
qualidade de Presidente da respetiva Junta de Freguesia, pessoa coletiva n.2 507 183 452, com sede na Av. Da
Igreja n.2 444, 4835-507 Guimardes, adiante designada abreviadamente por FREGUESIA.

Entre ambos os outorgantes é celebrado o presente Protocolo ao abrigo da alinea j) do n2 1 do art.2 252 da
Lei n2 75/2013, de 12 de Setembro, e em conformidade com as cldusulas seguintes:

Cldusula 12
Objeto
1 - O presente Protocolo tem por objeto o incentivo e a cooperagdo financeira entre os representados de
ambos os outorgantes, ao abrigo da alinea j) do n? 1 do art.2 252 da Lei n? 75/2013, de 12 de Setembro, para
apoio a realizagdo do Projeto “+ Vida” que tem como principal objetivo a promogdo do envelhecimento
saudavel pela dinamizagdo de atividades que promovam o bem-estar fisico, cognitivo e emocional
contribuindo para a melhoria da qualidade vida das pessoas com mais de 55 anos residentes na freguesia de
Nespereira.

Cldusula 22
Periodo de vigéncia do Protocolo
Sem prejuizo do disposto na cldusula 42, o periodo de vigéncia deste Protocolo produz efeitos de 2 de
setembro de 2020 a 1 de setembro de 2021, correspondente a 12 meses.

Clausula 32
Comparticipagdo
1. O MUNICIPIO compromete-se a prestar apoio & FREGUESIA, através da atribuicdo de uma verba de
€25.000,00 (vinte e cinco mil euros) para a prossecugdo do objeto definido na Clausula 12.

2. A verba referida no niimero anterior sera libertada de acordo com as seguintes fases, e conforme a
disponibilidade financeira do Municipio:

» 1.2 fase: 50% do valor em setembro de 2020;
= 2.2fase: 25% do valor em abril de 2021 (de acordo com o previsto nos pontos 2 e 3 da Clausula 4.2);
= 3.2 fase: 25% do valor em julho de 2021 {de acordo com o previsto hos pontos 2 e 3 da Clausula 4.2).

Clausula 42
Acompanhamento e Monitoriza¢do do Protocolo

1. Compete ao MUNICIPIO o acompanhamento deste Protocolo, assistindo-lhe o direito de, por si ou por
terceiros, fiscalizar e monitorizar, em qualquer momento, a execug3o do Projeto “+ Vida”.

2. A FREGUESIA deve apresentar um relatdrio dividido em duas partes: na qualitativa deve constar toda a
informagdo acerca do desenvolvimento e impacto do projeto na comunidade com os respetivos indicadores
de avaliacdo, na financeira deve contemplar todo o balango de contas do projeto relativo as despesas
correntes e/ou equipamentos adquiridos com os respetivos comprovativos de despesa.
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3. A FREGUESIA deve apresentar o relatério, conforme as caracteristicas descritas no ponto anterior, em trés
momentos:
= abril 2021 (2.2 fase de pagamento): com a analise da execugdo do projeto correspondente ao periodo
de setembro de 2020 a mar¢o de 2021;
= julho 2021 (3.2 fase de pagamento): com a andlise da execucdo do projeto correspondente ao periodo
de abril de 2021 a junho de 2021;
=  setembro de 2021: apresentacdo de relatério final de execugdo do projeto correspondente ao periodo
de julho de 2021 a setembro de 2021.

Clausula 52
Condi¢Ses de atribuicdo do subsidio
A atribuicdo do subsidio referido na Clausula 32 esta condicionada a execucdo de todas as a¢des que o Projeto
“+ Vida” contempla.

Clausula 62
Acompanhamento e monitorizacdao do Protocolo
1. O acompanhamento e monitorizagio deste Protocolo sdo feitos pelo MUNICIPIO, assistindo-lhe o direito
de, por si ou por terceiros, fiscalizar e monitorizar, em qualquer momento, a execugdo do Projeto “+ Vida”.
2. A FREGUESIA deve apresentar dois tipos de relatérios antes de cada fase de pagamento: relatério de
execugdo financeira, de acordo com o n.2 2 da clausula 38, e relatério de desempenho do projeto, no qual
devem constar indicadores de impacto quantitativos e qualitativos da realizagdo das a¢des previstas.

Clausula 72
Revisdo do Protocolo

Qualquer alteragdo ou adaptacdo ao presente Protocolo carece de prévio acordo do MUNICIPIO, e deve ser
comunicada por escrito.

Clausula 82

Incumprimento e rescisdo do Protocolo

A falta de cumprimento do presente Protocolo ou o desvio dos seus objetivos por parte da FREGUESIA
constitui justa causa de rescisdo, podendo implicar, consoante o tipo de apoio, a devolugio ao MUNICIPIO
dos montantes recebidos ao abrigo deste Protocolo ou o pagamento de uma indemniza¢do por danos
causados resultantes de utilizagdo indevida dos bens cedidos e, bem assim, a recusa de satisfacdo de pedidos

ulteriores.

O gestor do contrato é Elisabete Mendes.

Guimardes, xx de setembro de 2020.

O Primeiro Outorgante

{Domingos Braganga)

O Segundo Outorgante

{Joaquim Jorge da Mota Pereira}
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