Eu gosto de namorar,
E sentir-me apaixonado
Gostava de um dia casair,
Viver com o amor ao meu lado

Namorar é uma alegria
Dizem ser um Direito
Mas é s6 mais um deles...
Que s6 por um buraco espreito

Na luta pela inclusao
Virginia Moura é a inspiragao
Multiculturalismo e uniao
Todos tém voz e participagao

Ao fim de semana continuamos a sonhar
Em estar com os amigos e passear
A liberdade ainda é umailusao
Ficas em casa... querica inclusao

Direito ao trabalho sei que esta na Convencgao
Mas c4 eu...? Ainda Nao (tenho/estou)
Temos direito a um salario e ocupacgao
Mas sem a familia nao tinha casa nem pao

Temos pensao social e produtos de apoio
Havendo paciéncia ou muito dinheiro
Quero é trabalhar todos os dias
Vou procurar a agulha no palheiro

Em cadeira de rodas circular € uma aventura
Guimaraes é uma cidade radical
As raizes das arvores, as escadas e as trotinetes
Transformam um passeio numa luta sindical.

Na festa do Férum, é sé uniao,
Direitos iguais, na nossa cangao.
Respeito e inclusao, bandeiras no ar,
Que em Guimaraes, vamos sempre lutar!

Nao é um bem essencial, mas ninguém passa sem ele
Ajuda a estar ligado, da liberdade a valer.
Com 41 anos o desejo, um dia talvez.
Mas o telemovel é, pra’ maioria, um sonho que ja se fez!

Temos direito a inclusao e participagao social
Ser bem tratados, orientados e amados
A autodeterminacao é a divina providéncia
Vamos ter que aguardar...com muita paciéncia

Temos direito a vida e a nossa independéncia
Temos direito a ser e a assisténcia pessoal
Hoje nada acontece, amanha também nao

Pensar no futuro até me para o coragao

Que a nossa marcha ecoe um so valor,
Com inclusao, construimos amor.
Sem barreiras, unidos em comunhao,
Guimaraes, sé forte na inclusao!

Acessibilidade é um gesto
De cuidado e transformagao
Que acolhe cada diferenca
E amplia a nossa visao.

Na festa e navida, é de coragao,
Inclusao é o caminho, é justa arazao.
Direitos iguais para quem quer sonhar,
Que a forga de todos nos faga avancar!

Empatia é a ponte estendida
Que une o mundo a dialogar
E saber que a vida é mais rica,
Quando todos podem participar.

Em Guimaraes cantamos com o coragao,
Por um mundo justo, com inclusao.
Direitos iguais para toda a gente,

Que ninguém fique para tras, nem ausente!

Para um futuro mais justo e livre
Em que as barreiras nao vao resistir
Que o respeito seja o alicerce
De um mundo onde todos possam sorrir.

Em Guimaraes, ninguém fica de lado,
O Forum acolhe, com orgulho e agrado.
Pessoas com voz, a celebrar e a lutar,
Pelainclusao, vamos juntos marchar!

Viva a incluséo, para todos nés!
Viva o respeito, que da mais voz!
Vamos juntos, com for¢a e emogdo,
Festejando a vida e a inclusdo
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De Guimaraes ao mundo, o grito é forte,
Por quem tem direito, a vida é suporte.
No Férum ninguém fica pra tras,

A inclusao é o caminho da paz!

Em cada pessoa, ha luta e histéria,
Por quem tem direito, fazemos meméria.
Com deficiéncia ou ndo, somos todos iguais,
Em Guimaraes, a exclusao jamais!

O meurico S. Nicolau
Padroeiro dos estudantes,
Faz de nés bons pregoeiros,
Como os nossos semelhantes!

Ah, Guimaraes, cidade de tradicao,
Em cadarua, em cada coracao,
Ergue-se a voz dos que querem dizer:
Que a diferenca é forga e nos faz crescer!

De traje de gala o pregoeiro,
A cantar seu erudito pregao,
Nao pode deixar de interrogar
Pra que serve a apregoada Inclusao!

Se todos os estudantes vivem,
Estes dias com folia,
Porque ficam para tras
Alguns deles...umarazia?!

Canta a TODOS os Nicolinos,
Apregoa pregoeiro, muito alto o teu pregao,
Nao esquegas no pergaminho
De cantar a INCLUSAO!

Viva a incluséo, para todos nés!
Viva o respeito, que da mais voz!
Vamos juntos, com for¢a e emogdo,
Festejando a vida e a inclusdo

Venham ouvir o nosso recado,

Esta mensagem que ecoa de lado a lado.
Abram alas, fagam-se ouvir,
Este pregao vem para incluir!

Nao ha limites para quem quer lutar,
De bracos abertos e prontos pra‘amar.
Somos diversos, cada um ao seu jeito,

Todos merecemos igual respeito.

Se o mundo é de todos, como nao perceber?
Que ainclusao é o caminho a se fazer.
Que importa o ritmo ou o som?

Se juntos seguimos, todos num s6 tom.

Nao ha barreiras que nos fagcam parar,
Nao ha diferenga que nos impega de sonhar.
Cada pessoa é Unica, uma noval ligao,
Com coragem e for¢a no coracao!

A educagao, cultura, lazer,
Seja com ou sem deficiéncia
A todos devia pertencer:
Pobre ourico, sem improcedéncia.

A carta dos direitos humanos
Escrita, para todos, porigual,
Segue miragem, apds tantos anos
Numa sociedade tao desigual.

A diferenca é uma béncao,

Mas é tratada como tabu;

Nao te esquecas dalicao:
Hoje sou eu, amanha és tu...

Em todos os meus sonhos, eu corro,
Sou intenso, pleno e destemido,
Sinto-me em campo aberto,

E encontro sempre um abrago amigo.

Corre-me o sangue nas veias,
Mas nao tenho forma de me explicar,
Enredo-me em densas teias,

E a forma do meu funcionar.

Mesmo assim todos me entendem,
Sem esfor¢co nem hora marcada,
0 meu sonho nao dura muito,
Acaba com o romper da alvorada.

Sozinho me recomponho,
Sinto pouca nitidez,
E difusa a realidade:
Amargo de boca, solidao...e alguma surdez.

Viva a incluséo, para todos nos!
Viva o respeito, que da mais voz!
Vamos juntos, com for¢a e emogdo,
Festejando a vida e a inclusdo

Fico em casa, no meu lar,
Meu casulo, minha fortaleza, minha solidao,
Nao me aceitam em mais nenhum lugar,
Sao as noticias que recebo da instituigao.

Fico s6, as minhas pessoas trabalham,
Revezam-se na presenca e na coragem,
Apenas fago companhia a televisao,

Do vento de mudanga, s6 uma leve aragem.

Vou envelhecendo, assim,
Passo pela vida sem viver,
Quem tomara conta de mim,
Até ao dia em que eu morrer?

Até 13, sonho,
Vivo um tempo sem ampulheta,
Sou feliz por mim mesmo,
Nao preciso de qualquer muleta,

Nao preciso de medicamentos,
Nao preciso de cuidados,
Sou capaz por mim mesmo,

E, ainda, auxilio os necessitados.

Sonho, com uma sociedade ideal,
Inclusiva e especial,
Capaz de um abraco coletivo,
Em que todas as vidas tém o merecido sentido.

Engquanto sonho, agradeco a vida,
Que me fez diferente dos demais,
Para sonhar, apenas preciso
De um beijo de boa noite dos meus pais.

Ai pregao que tanto ensinas
Aos que lutam pelaigualdade
Que nunca nos faltem forgas
Para unidos alcancar aliberdade

de ser...de querer...de estar...de fazer

Viva a inclusdo, para todos nos!
Viva o respeito, que da mais voz!
Vamos juntos, com for¢a e emogdo,
Festejando a vida e a inclusdo

E preciso proteger sem discriminagao
E um bem de todos a inclusao!
Aceitar, promover o respeito

Aumentar a uniao é de todos um Direito!

No pregao do Férum, a voz se levanta,
Pela inclusao que a todos encanta.
Direitos iguais, sem margem nem dor,
Em Guimaraes, celebramos o amor!



