DESCRICAO

O Nabo é uma planta herbacea, bienal cultivada como anual, com sistema radicular aprumado, carnudo,
que pode assumir diversas formas consoante as cultivares, podendo a raiz, ter coloracao uniforme ou
bicolor, sendo o branco e o roxo as cores mais vulgares. As folhas dos Nabos s3ao de cor verde médio a
escuro, rugosas, asperas, pubescentes e dispostas em roseta durante a fase vegetativa do ciclo. As flores
sao amarelas, agrupadas numa haste floral. A espécie possui polinizacao alogamica. O fruto dos nabos é
uma siliqua. O ciclo cultural tem a duragao de cerca de 40 a 60 dias na Primavera e Verao e 90 a 100 dias
no Inverno

SEMENTEIRA

Em geral, as sementes de Nabos cultivam-se em local definitivo desde meados da Primavera até meados do
Outono. Em Portugal e em todo o Hemisfério Norte nos meses de Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto e
Setembro, para os nabos temporaes, os que aparecem antes de tempo, ou nos meses de Agosto, Setembro,
Outubro e Novembro, para os nabos serodios ou tardios. Espacamento entre plantas de cerca de 10 a 25
cm e nas entrelinhas de 30 a 40 cm.
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Os nabos preferem solos de textura meédia, bem drenados e reatee P i P :

com boa capacidade de retencao de agua durante a fase de .
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RESISTENCIA
Suporta geadas ligeiras.

REGA
O Nabo é muito exigente em agua, principalmente na fase de engrossamento das raizes.

ADUBACAO

Aplicar adubo para horticolas no equilibrio de 1:1:1,5. Pode-se aplicar azoto, metade em fundo na forma de
sulfato de amédnio e metade em cobertura na forma nitroamoniacal, fosforo e potassio aplicar em fundo. O
nabo é uma cultura muito sensivel @ caréncia de boro. Esta caréncia manifesta-se pelo aparecimento de uma
necrose na raiz designada por coragao pardo.

PRAGAS E DOENCAS
A altica, a mosca da couve, as larvas de noctuideos, o mildio, a podriddo cinzenta e alternariose, a potra, a
falsa potra, virus do mosaico e o virus da beterraba sdo as principais doencas do nabo.



