
O Fórum Municipal das Pessoas com 
Deficiência é um órgão informal de 
debate, consulta e informação, que 
reúne com regularidade no município,  
e que tem como funções:

- Dar parecer, sempre que solicitado, 
sobre iniciativas e matérias que a 
Câmara Municipal de Guimarães 
considere relevantes na área da 
Deficiência;

- Promover e organizar debates 
temáticos;

- Apresentar propostas e sugestões 
que entenda de interesse no âmbito das 
iniciativas que prossegue;

- Promover e acompanhar acções e 
projectos de interesse para as pessoas 
com deficiência;

- Convidar pessoas ou instituições 
com trabalho específico no âmbito da 
deficiência.

O município de Guimarães criou em 
2002, no âmbito do Ano Internacional 
das Pessoas com Deficiência, o Fórum 
Municipal das Pessoas com Deficiência, 
que congrega várias organizações e 
escolas que intervêm no concelho e 
se preocupam com as questões da 
deficiência, designadamente o 
Alecrim - Santa Casa da Misericórdia de 
Guimarães 
Agrupamento de Escolas de Abação
Agrupamento de Escolas Fernando 
Távora 
Agrupamento de Escolas João de Meira
Associação de Paralisia Cerebral de 
Guimarães
Associação Portuguesa de Deficientes
Cercigui
Tempo Livre
Pessoas com deficiência, a titulo 
individual

sáb 13 | 10h00 às 12h00
Mobilidade e 
Acessibilidade 
para Todos
Largo Cónego José Maria Gomes
(Largo da Câmara)

“5 sentidos que (des)
orientam a deficiência no 
dia a dia” 
Promover uma maior compreensão das 
questões relacionadas com a deficiência e 
mobilizar para a defesa da dignidade, dos 
direitos e do bem-estar das pessoas com 
deficiência é o objetivo desta iniciativa 
promovida pelo Fórum Municipal das 
Pessoas com Deficiência
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Sinta o que não vê
Suba as escadas de acesso ao Largo da 
Câmara com os olhos vendados e com o 
apoio duma bengala, de seguida venha 
ver como se escreve e se lê em Braille.

Comunique sem Ouvir e sem Falar  
Não consegue ouvir, nem falar…
experimente comunicar através de 
gestos, de desenhos, da escrita, de sons. 
Vamos dar-lhe frases/ mensagens 
escritas para comunicar com o espaço 
envolvente, cafés, bibliotecas e lojas 
comerciais. 

Movimente-se com Mobilidade 
Reduzida
O seu braço dominante está afetado, 
propomos-lhe que vista o maior número 
possível de t’shirts, de seguida, com 
o seu braço afetado não dominante, 
experimente derrubar com o auxilio de 

3 bolas, o maior número de latas que 
conseguir e que se encontram colocadas 
numa mesa. Agora com os 2 braços 
imobilizados tente enfiar o maior número 
possível linhas numa agulha de lã.
Sente-se numa cadeira de rodas ou 
apoie-se numas canadianas e dê um 
passeio pelo Largo da Câmara, tente 
descer o passeio e atravessar a rua, 
depois venha jogar basquetebol e 
descobrir outros jogos.
Mas, se quiser, antes pintar...
experimente fazê-lo sem mãos e sem 
pés...

Venha 
experimentar 
connosco as 
dificuldades 
que as 
pessoas com 
deficiência 
vivem no seu 
quotidiano


