
HORTELÃHORTELÃ
DESCRIÇÃO
A Hortelã é uma planta herbácea, vivaz e rizomatosa, com porte erecto. Possui caule aéreo de secção 
quadrangular e ramificado. As folhas são simples de inserção oposta, verdes e geralmente rugosas. As 
flores são pequenas, de cor malva ou violeta. Algumas espécies possuem caules púrpura e folhas 
pubescentes. Floresce no verão.

PROPAGAÇÃO
Por via vegetativa, através da divisão de touças ou por estacas rizomatosas.

PLANTAÇÃO
Na Primavera ou no Outono. 

LUZ
1/2 sombra

SOLOS
Frescos, húmidos e férteis. 

TEMPERATURA
Clima temperado, tolerante ao frio e ás geadas. 

ADUBAÇÃO
periódica

PRAGAS E DOENÇAS
Ácaros, lagartas de noctuídeos e afídeos. Verticillium dahliae, Puccinia menthae (ferrugem) e oídio. 

COLHEITA
No início da floração. 

CONSERVAÇÃO
Secar na sombra num local bem ventilado.

REGA
A Menta é exigente em água embora não tolere o 
encharcamento. Regar logo após a colheita para favorecer os 
crescimento durante o Inverno

Fonte: http://www.receitasemenus.net


