
COMEMORAÇÕES DO DIA 
INTERNACIONAL DO IDOSO 2017
16—23 OUTUBRO

17 DE OUTUBRO
14h30 às 17h00 
MULTIUSOS DE GUIMARÃES
“+ Experiência + Vida”
Atividades para pessoas com mais de 55 anos: 
rastreios da diabetes, medições corporais, palestra 
sobre alimentação saudável, jogos de tabuleiro 
(xadrez, damas, jogos de cartaz, bingo), aula de 
dança e atividade física com treino funcional, e jogos 
de grupo (quiz senior com atribuição de prémios)

18 DE OUTUBRO
14h30 
MULTIUSOS DE GUIMARÃES
Eucaristia Sénior
Presidida pelo Reverendíssimo Sr. Pe. Constantino e 
Sá, Arcipreste de Guimarães e Vizela

19 DE OUTUBRO 
LABORATÓRIO DA PAISAGEM
Ciclo de Conferências: O 
Envelhecimento em Perspetiva

09h30
Abertura do secretariado 

10h00 
Sistemas Interativos para Seniores
Jorge Oliveira, Diretor Executivo da Sios Life

10h45
Co�ee-break

11h00
I Painel: Participação e Integração
Moderador: José Lopes, Provedor do Idoso
Da participação à colaboração: A 
cidadania sénior na mudança ambiental 
em Guimarães
Ricardo Martins, Investigador no Laboratório da 
Paisagem
No nosso reino os idosos são Reis
Horácio Sá, Fórum Sénior Santa Maria da Feira
Projeto: O Baú das Letras 
Blandina Santos, Biblioteca Municipal de Santo Tirso

12h30 
Pausa para almoço

14h30 
II Painel: A Complexidade do Cuidar  
Moderadora: Noémia Carneiro, Provedora da Santa 
Casa da Misericórdia de Guimarães
Causas de Deficiente Resposta às 
Terapêuticas Psicofarmacológicas
Luís Fonseca, Médico psiquiatra, Unidade de 
Psicogeriatria/Perturbações Cognitivas, 
Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental do 
Hospital da Senhora da Oliveira

Modelo de Intervenção em Apoio 
Domiciliário Centrado na Pessoa
Pedro Cardoso, Diretor do Centro Social Paroquial de 
São Jorge de Arroios
Cuidar de Quem Cuidou … Ditame de 
Consciência
Alves Pinto, Presidente do Conselho Consultivo do 
Hospital da Senhora da Oliveira

16h00 
Estratégias e orientações do Município 
de Guimarães
Paula Oliveira, Vereadora da Câmara Municipal de 
Guimarães

16h30 
Sessão de Encerramento 
Domingos Bragança, Presidente da Câmara 
Municipal de Guimarães

16h45
Co�ee-end

23 DE OUTUBRO 
21h00 
PLATAFORMA DAS ARTES E CRIATIVIDADE 
Corre Corre da Memória 
Organização: Guimarães Corre Corre, Câmara 
Municipal de Guimarães e Lar de Sta. Estefânia 

Organização Colaboração


