
Plano de Desenvolvimento Social para o Crescimento Inclusivo do Concelho de Guimarães 2022-2026 

Página 80 de 199 

Tabela 10: Mapeamento de Recursos - Comissão Social Interfreguesia de Couros 
 

ÁREAS RECURSOS DESCRIÇÃO LOCAL 

Respostas Sociais 

Creche 
Resposta social de natureza socioeducativa, para acolher crianças até aos 3 
anos de idade, durante o período de impedimento dos pais ou da pessoa que 
tenha a sua guarda de facto 

Obra Social do Sagrado Coração de Maria; Jardim de Infância Centro 
social Paroquial S. Dâmaso; Infantário do Carmo; Fraterna; Venerável 
Ordem Terceira S. Francisco; Irmandade Nossa Senhora Consolação 
e Santos Passos; Infantário Nuno Simões; Creche Mais - Lar de Santa 
Estefânia; Patronato S. Sebastião; Os Amigos de Urgezes 

Estabelecimento Educação 
Pré-Escolar 

Resposta social orientada para o desenvolvimento de crianças com idades 
compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino básico, 
proporcionando-lhes atividades educativas e atividades de apoio à família 

Centro Paroquial S. Romão de Mesão Frio; Obra Social do Sagrado 
Coração de Maria; Jardim de Infância Centro social Paroquial S. 
Dâmaso; Centro Pastoral D. António Bento Martins Júnior; Infantário 
do Carmo; Fraterna; Venerável Ordem Terceira S. Francisco; 
Irmandade Nossa Senhora Consolação e Santos Passos; Infantário 
Nuno Simões; Lar de Santa Estefânia; Patronato S. Sebastião; Os 
Amigos de Urgezes; EB1 S. Romão e Cruz d'Argola-Mesão Frio; EB1 
S. Roque-Costa; EB1 Urgezes 

CATL-Centro de Atividades de 
Tempos Livres 

Resposta social que proporciona atividades de lazer a crianças e jovens a 
partir dos 6 anos, nos períodos disponíveis das responsabilidades escolares. 

Centro Pastoral D. António Bento Martins Júnior; Obra Social do 
Sagrado Coração de Maria; Lar de Santa Estefânia 

CAT-Centro Acolhimento 
Temporário 

Acolhimento urgente e temporário de crianças e jovens em perigo, de duração 
inferior a seis meses, com base na aplicação de medida de promoção e 
proteção 

Associação de Apoio à Criança 

Lar Infância e Juventude Resposta Social Residencial de Apoio a Situações de Emergência Centro Juvenil de S. José; Lar de Santa Estefânia 

CAFAP-Centro de Apoio 
Familiar e Aconselhamento 
Parental 

Resposta desenvolvida através de um serviço de apoio especializado às 
famílias com crianças e jovens, vocacionado para a prevenção e reparação de 
situações de risco psicossocial mediante o desenvolvimento de competências 
parentais, pessoais e sociais das famílias 

Centro Juvenil de S. José 

SAD- Serviço de Apoio 
Domiciliário 

Prestação de cuidados individualizados e personalizados no domicílio 
Centro Social Paroquial Santa Marinha da Costa; Sorriso Ativo, Lda.; 
Fraterna; Os Amigos de Urgezes 

Centro de Convívio 
Resposta social de apoio a atividades sociais, recreativas e culturais, 
organizadas e dinamizadas com participação ativa das pessoas idosas 

Centro Social Nossa Senhora do Carmo 

Centro Dia 
Resposta social que presta um conjunto de serviços que contribuem para a 
manutenção no seu meio social e familiar, das pessoas com 65 e mais anos, 
que precisem dos serviços prestados pelo Centro de Dia. 

Centro Social Nossa Senhora do Carmo; fraterna 

ERPI-Estrutura Residencial 
para Idosos 

Alojamento coletivo para utilização temporária ou permanente 
Venerável Ordem Terceira S. Francisco; Venerável Ordem Terceira S. 
Domingos; Lar Irmandade Nossa Senhora Consolação e Santos 
Passos 

CACI- Centro Atividades e 
Capacitação para a Inclusão 

Atividades ocupacionais para pessoas com deficiência que visam a promoção 
da sua qualidade de vida e um maior acesso à comunidade, aos seus recursos 
e atividades, constituindo-se como um meio de capacitação para a inclusão 

Cercigui 

Centro de Convívio 
Resposta social de apoio a atividades sociais, recreativas e culturais, 
organizadas e dinamizadas com participação ativa das pessoas idosas 

Centro Social Nossa Senhora do Carmo 

Educação 

Agrupamento de Escolas João 
de Meira 

Pré-Escolar; 1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico UF Oliveira, S. Paio, S. Sebastião 

Agrupamento de Escolas 
Santos Simões 

Pré-Escolar; 1º, 2º e 3º ciclo do ensino básico Costa 
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Agrupamento de Escolas Gil 
Vicente 

Pré-Escolar; 1º, 2º e 3º ciclo do ensino básico Urgezes 

Agrupamento de Escolas 
Francisco de Holanda 

Ensino Secundário UF Oliveira, S. Paio, S. Sebastião 

Instituto de Design de 
Guimarães 

Licenciatura em Design de Produto; Mestrado em Design de Produto e Serviços UF Oliveira, S. Paio e S. Sebastião  

Universidade do Minho Licenciatura em Teatro; Licenciatura em Artes Visuais UF Oliveira, S. Paio, S. Sebastião 

Centro de Recursos para a 
Inclusão 

Serviço acreditado pelo Ministério da Educação que apoia e intensifica a 
capacidade das escolas na promoção do sucesso educativo de todos os alunos 

CERCIGUI- UF Oliveira, S. Paio e S. Sebastião 

Saúde  

ACES Alto Ave Prestação de Cuidados de Saúde Urgezes 

UCC - Unidade de Cuidados na 
Comunidade 

Cuidados na Comunidade UCC Novo Amanhecer e UCC Guimarães 

ELI - Equipa Local de 
Intervenção Precoce 
Guimarães 

Intervenção precoce junto de famílias com crianças dos 0 aos 6 anos com 
atrasos de desenvolvimento 

Costa, Urgezes; UF Oliveira, S. Paio e S. sebastião 

ELI - Equipa Local de 
Intervenção Precoce Vizela 

Intervenção precoce junto de famílias com crianças dos 0 aos 6 anos com 
atrasos de desenvolvimento 

Mesão Frio 

CAOJ - Centro de 
Aconselhamento e Orientação 
de Jovens (CAOJ) 

Apoio e ações de formação sobre doenças sexualmente transmissíveis UF Oliveira, S. Paio e S. Sebastião - Cyber Centro 

Café Memória 
Local de encontro destinado a pessoas com problemas de memória ou 
demência, aos seus familiares, amigos e cuidadores, para partilha de 
experiências e suporte mútuo 

Lar Santa Estefânia/Associação Alzheimer Portugal 

Emprego e Formação 
Profissional 

IEFP - Centro de Emprego de 
Guimarães 

Promover a criação e a qualidade do emprego e combater o desemprego, 
através da execução de políticas ativas de emprego, nomeadamente de 
formação profissional 

UF Oliveira, S. Paio, S. Sebastião 

CRFP - Centro de Reabilitação 
e Formação Profissional 

Potenciar a inserção socioprofissional de pessoas com deficiência ou 
incapacidade, com idade mínima legal para prestar trabalho 

CERCIGUI- UF Oliveira, S. Paio e S. Sebastião 

Centro de Recursos para a 
Qualificação e Emprego 

Apoiar pessoas com deficiência ou incapacidade na tomada de decisões 
vocacionais e profissionais adequadas, facultando-lhes os meios, informação 
e apoios considerados indispensáveis à definição do seu projeto de vida. 

CERCIGUI- UF Oliveira, S. Paio e S. Sebastião 

Ação Social 

Serviços de Atendimento e 
Acompanhamento Social 
Integrado 

Atendimento e acompanhamento social de pessoas e famílias em situação de 
vulnerabilidade e exclusão social; Emergência social e rendimento social de 
inserção. 

Fraterna e Município de Guimarães 

Gabinete de Atendimento 
Social 

Atendimento e o acompanhamento de pessoas e famílias em situação de 
vulnerabilidade e exclusão social, bem como de emergência social. 

Junta de Freguesia Oliveira, S. Paio e S. Sebastião e Associação 
Familiar Vimaranense. 

Apoio à Vítima 
EMI - Espaço Municipal para a 
Igualdade 

 Estrutura de atendimento gratuita e confidencial vocacionada para a Violência 
Doméstica 

Câmara Municipal de Guimarães - DCDS 

Migrantes e Refugiados CLAIM 
Prestar informação e apoio no processo de acolhimento e integração de 
pessoas refugiadas, articulando com as diversas estruturas locais, e 
promovendo a interculturalidade a nível local. 

Câmara Municipal de Guimarães 
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ÁREAS RECURSOS DESCRIÇÃO LOCAL 

Guimarães Acolhe 
Prestar acolhimento, informação, apoio no processo de integração de pessoas 
refugiadas, articulando com as diversas estruturas locais, e promovendo a 
interculturalidade a nível local. 

Câmara Municipal de Guimarães 

Cuidadores 
Gabinete de Apoio aos 
Cuidadores 

Atendimento especializado aos cuidadores informais; grupos psicoeducativos  Cruz Vermelha, Delegação de Guimarães 

Apoio Psicológico 

APSI - Associação de 
Psicologia da Universidade do 
Minho 

Intervenção Psicológica (Psicologia Clínica e da Saúde; Psicologia Escolar e da 
Educação 

Urgezes 

Gabinete PsicoOncologia 
Acompanhamento de doentes oncológicos e seus familiares através da 
realização de sessões de psicoterapia individual ou em grupo 

Mesão Frio- Liga Portuguesa contra o Cancro 

Cidadania e Participação 

 Universidade do Autodidata 
Sénior de Guimarães 

Promoção cultural e a integração social, muito especialmente de pessoas em 
situação de pós reforma ou no limiar da Terceira Idade, através de ações de 
apoio social, de formação e de convívio 

UNAGUI - Costa 

Centro de Convívio Atividades de Convívio para seniores 
Centro Social Padre Adelino Silva -Costa; Junta de freguesia de 
Mesão Frio; ASCU - Associação Social e Cultural de Urgezes 

Casa da Juventude 

Promoção do protagonismo juvenil, da capacitação jovem e do 
desenvolvimento sólido das relações interpessoais através da promoção de 
atividades como, campos de férias; campos de formação; clubes aventura; 
atividades intergeracionais e outras 

União das freguesias de Oliveira, S. Paio e S. Sebastião 

Prevenção do Isolamento Guimarães 65+ Combate ao isolamento das pessoas com idade igual ou superior a 65 anos 
Fraterna; Santa Casa da Misericórdia de Guimarães; Centro Social 
Santa Marinha da Costa; Centro Social Padre Adelino Silva; Urgezes 
Solidário 

Recursos de Apoio 

Apoio Alimentar 
POAPMC-Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas-
Distribuição de géneros alimentares e/ou de bens de primeira necessidade 

Fraterna; Centro Social Paroquia de Nespereira (Urgezes) 

Cantina Social Programa que disponibiliza o acesso diário a refeições gratuitas Lar de Santa Estefânia; Lar de Santo António 

Loja Social 
Apoio e partilha de géneros alimentícios, vestuário, têxteis e outros bens 
(mobiliário, vestuário, brinquedos, equipamentos...) Às pessoas e famílias em 
situação de fragilidade social 

Banco da Partilha; Casa da Juventude de Guimarães; Cruz Vermelha 
Portuguesa, Delegação de Guimarães; Fraterna; Lar de Santa 
Estefânia; Urgezes Solidário 

Portugal + Feliz 
Apoio a pessoas que, pontualmente ou de forma continuada, se encontram em 
situação de grande vulnerabilidade 

Delegação de Guimarães da Cruz Vermelha 

Centro de Recursos Partilhado 
Apoio na cedência de materiais vários: desportivos, informáticos, educativos e 
outros 

Casa da Juventude de Guimarães - UF Oliveira, S. Paio e S. Sebastião 

Gabinete de Consulta Jurídica Consultas jurídica a pessoas com baixos rendimentos 
Ordem dos Advogado- Município de Guimarães- Câmara Municipal 
de Guimarães 

Espaço Cidadão Tratamento assuntos vários Município de Guimarães; Junta de Freguesia de Urgezes 


