
Plano de Desenvolvimento Social para o Crescimento Inclusivo do Concelho de Guimarães 2022-2026 

Página 115 de 199 

Tabela 16: Mapeamento de Recursos existentes - Comissão Social Interfreguesias Rumo ao Futuro 

 
 
 
 

ÁREAS RECURSOS DE APOIO DESCRIÇÃO LOCAL 

Respostas Sociais 

Creche 
Resposta social de natureza socioeducativa, para acolher crianças até aos 
3 anos de idade, durante o período de impedimento dos pais ou da pessoa 
que tenha a sua guarda de facto 

Centro Social Paroquial Santa Eulália de Nespereira; Centro Social 
Paroquia Polvoreira; Centro Social Paroquial Mascotelos-Santiago 

Estabelecimento Educação Pré-
Escolar 

Resposta social orientada para o desenvolvimento de crianças com idades 
compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino básico, 
proporcionando-lhes atividades educativas e atividades de apoio à família 

Jardim de Infância do Centro Social da Paróquia de Santa Eulália 
de Nespereira; Escola Básica de Nespereira; Centro Social da 
Paróquia de Polvoreira; Escola Básica de Polvoreira; Jardim de 
infância de Mascotelos 

SAD- Serviço de Apoio Domiciliário Prestação de cuidados individualizados e personalizados no domicílio 
Centro Social Paroquial Santa Eulália de Nespereira; Centro Social 
Paroquia Polvoreira; Equipamento do Centro Social e Paroquial de 
Mascotelos Santiago 

Centro Dia 
Resposta social que presta um conjunto de serviços que contribuem para 
a manutenção no seu meio social e familiar, das pessoas com 65 e mais 
anos, que precisem dos serviços prestados pelo Centro de Dia. 

Centro Social Paroquia Polvoreira; Equipamento do Centro Social 
Paroquial Mascotelos-Santiago 

ERPI-Estrutura Residencial para 
Idosos 

Alojamento coletivo para utilização temporária ou permanente 
Centro Social Paroquia Polvoreira; Centro Social Paroquial 
Mascotelos-Santiago 

ULDM - Unidade Longa Duração e 
Manutenção 

Destina-se as pessoas com doenças ou processos crónicos, com 
diferentes níveis de dependência e que não reúnam condições para ser 
cuidadas no domicílio ou serem internadas no Hospital de Agudos. 

Centro Social Paroquial Santa Eulália de Nespereira 

Educação 
Agrupamento de Escolas Gil Vicente Pré-Escolar; 1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico Urgezes 

Agrupamento de Escolas D. Afonso 
Henriques 

Pré-Escolar; 1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico Creixomil 

Saúde 

Unidade Saúde Familiar Prestação de Cuidados de Saúde e de Enfermagem Urgeses 

Unidade Cuidados na Comunidade 

Prestar cuidados de saúde e apoio psicológico e social, de âmbito 
domiciliário e comunitário, às pessoas, famílias e grupos mais vulneráveis 
em situação de maior risco ou dependência física e funcional, atuando na 
educação para a saúde, na integração em redes de apoio à família e na 
implementação de unidades móveis de intervenção 

Urgeses 

ELI - Equipa Local de Intervenção 
Precoce Guimarães 

Intervenção precoce junto de famílias com crianças dos 0 aos 6 anos com 
atrasos de desenvolvimento residentes em Nespereira com atrasos de 
desenvolvimento 

Centro Saúde de Nespereira 

ELI - Equipa Local de Intervenção 
Precoce Guimarães 

Intervenção precoce junto de famílias com crianças dos 0 aos 6 anos 
residentes em Polvoreira, UF Mascotelos São Tiago com atrasos de 
desenvolvimento 

Centro de Saúde de Urgezes 

Serviços de Saúde à Comunidade Consultas médicas, enfermagem e análises clínicas Centro Social de Nespereira 

Ação Social 
Serviços de Atendimento e 
Acompanhamento Social Integrados 

Atendimento e o acompanhamento de pessoas e famílias em situação de 
vulnerabilidade e exclusão social, de emergência social e rendimento 
social de inserção. 

Centro Social da Paróquia de Polvoreira; Município de Guimarães 
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ÁREAS RECURSOS DE APOIO DESCRIÇÃO LOCAL 

Cidadania e 
Participação 

Nespereira +Vida Promoção do envelhecimento saudável junto de pessoas com mais de 55 anos Junta de Freguesia de Nespereira 

Projeto Vida Feliz Promoção de atividade física, melhoria da qualidade de vida e fomento da convivialidade Junta de Freguesia de Polvoreira 

Academia Sénior Atividades para a promoção do envelhecimento saudável Centro social de Nespereira 

Prevenção do 
Isolamento 

Guimarães 65+ Combate ao isolamento das pessoas com idade igual ou superior a 65 anos 
Centro Social Santa Eulália Nespereira; 
Centro Social Paroquia Polvoreira 

Recursos de 
Apoio 

POAPMC-Programa Operacional de Apoio às 
Pessoas Mais Carenciadas 

Distribuição de géneros alimentares e/ou de bens de primeira necessidade Centro Social Santa Eulália Nespereira 

Cantina Social Programa que disponibiliza o acesso diário a refeições gratuitas Centro Social Santa Eulália Nespereira 

Loja Social 
Espaço destinado a colmatar as necessidades de vestuário, calçado, entre outros artigos, fruto das 
doações da comunidade. Destina-se a todos os cidadãos em situação de vulnerabilidade 

Centro Social Paroquial de Polvoreira 

Material Geriátrico Empréstimo de material geriátrico Mais Polvoreira 

Brigada Social Apoio em pequenas reparações no domicílio nas áreas da carpintaria, eletricidade e pichelaria Mais Polvoreira 

Espaço do Cidadão Tratamento de assuntos vários/Nespereira Polvoreira 


