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Tabela 22: Mapeamento de Recursos Existentes - Comissão Social Interfreguesia Sudoeste Montanha da Penha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ÁREAS RECURSOS DE APOIO DESCRIÇÃO LOCAL 

Respostas Sociais 

Creche 
Resposta social de natureza socioeducativa, para acolher crianças até 
aos 3 anos de idade, durante o período de impedimento dos pais ou da 
pessoa que tenha a sua guarda de facto 

Centro Comunitário de Tabuadelo 

Estabelecimento Educação Pré-Escolar 

Resposta social orientada para o desenvolvimento de crianças 
com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no 
ensino básico, proporcionando-lhes atividades educativas e atividades 
de apoio à família 

EB 2,3 Agostinho da Silva; EB1 Calvos; EB1 
Tabuadelo; EB 1Pinheiro; EB1 Ucha de Baixo, 
S. Faustino; EB1 Infantas; EB1 Serzedo 

SAD- Serviço de Apoio Domiciliário Prestação de cuidados individualizados e personalizados no domicílio Centro Comunitário de Tabuadelo 

Centro Dia 
Resposta social que presta um conjunto de serviços que contribuem para 
a manutenção no seu meio social e familiar, das pessoas com 65 e mais 
anos, que precisem dos serviços prestados pelo Centro de Dia. 

Centro Comunitário de Tabuadelo 

Unidade de Média Duração e de Reabilitação 

Destina-se a utentes que perderam temporariamente a sua autonomia, 
mas com potencial de reabilitação e que necessitem de cuidados de 
saúde, apoio social, que pela sua frequência ou duração, não podem ser 
prestados no domicílio 

Pinheiro - Centro Social da Paróquia de 
Polvoreira 

Educação 
Agrupamento de Escolas de Abação Pré-Escolar; 1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico Abação 

Agrupamento de Escolas Santos Simões Pré-Escolar; 1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico Mesão Frio 

Saúde 

USF Amorosa XXI-Pólo de Cerzedo Serviços Clínicos e de Enfermagem Serzedo 

UCC- Unidade de Cuidados na Comunidade  Cuidados de Saúde na Comunidade UCC Guimarães; UCC Novo Amanhecer 

ELI- Equipa Local de Intervenção Precoce de 
Vizela 

Intervenção precoce junto de famílias com crianças dos 0 aos 6 anos com 
atrasos de desenvolvimento 

Infantas; Pinheiro; UF Abação e Gêmeos; UF 
Serzedo e Calvos 

ELI - Equipa de Intervenção Precoce de 
Guimarães 

Intervenção precoce junto de famílias com crianças dos 0 aos 6 anos com 
atrasos de desenvolvimento 

UF Tabuadelo e S. Faustino 

Ação Social 
Serviços de Atendimento e 
Acompanhamento Social Integrados 

Atendimento e o acompanhamento de pessoas e famílias em situação de 
vulnerabilidade e exclusão social, emergência social e rendimento social 
de inserção. 

ADCL - Associação para o Desenvolvimento 
Comunidades Locais; Município de 
Guimarães; 

Prevenção do Isolamento Guimarães 65+ 
Combate ao isolamento das pessoas com idade igual ou superior a 65 
anos 

Projeto Consigo, Infantas 

Cuidadores Apoio ao Cuidador 
Informação; encaminhamento; grupos psicoeducativos; plano de 
cuidados 

Projeto Consigo, Infantas 

Recursos de Apoio 

Produtos de Apoio Empréstimo e reciclagem de equipamentos adaptativos  Projeto Consigo - Infantas 

Apoio Alimentar POAPMC-Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas Centro Social de Nespereira; Fraterna 

Loja Social     

Espaço do Cidadão Tratamento assuntos vários UF Abação e Gémeos 

Cidadania e Participação 
Projeto Bem Viver Atividades de Convívio Casa do Povo de Serzedo 

Projeto Enreda-te Atividades de Convívio Casa do Povo de Serzedo 


